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;Quée es Prurito?

Se define como sensacion
desagradable que produce
el deseo de rascarse.

Prurito Vulvar : sera
refiriéndose a la sensacion
de picazon especificamente
en los 6rganos genitales
externos femeninos, la zona
de la vagina y en el area
circundante (vulva).




Fisiopatologia del prurito vulvar

En la unidon dermoepidérmica se encuentran los receptores
nerviosos que transmiten la sensacidon de prurito a través de
fibras amielinicas.

Estas discurren por la médula en el haz espinotalamico dorsal
contralateral, hasta el centro del prurito en el talamo, y de
éste a la corteza frontal.

Las sensaciones de prurito, ardor y dolor representan un
continuo; el prurito se transforma en ardor y luego en dolor a
medida que aumenta la intensidad del estimulo.



Las fibras amielinicas presentan el fenomeno de la
sensibilizacion, que se plasma en la persistencia del prurito
mucho tiempo después de ceder la causa desencadenante.

Se clasifica en 2 tipos de prurito:

a) prurito de origen central, producido por estimulacion de
la corteza cerebral o del centro talamico, y se desencadena en
el contexto de distintas enfermedades sistémicas.

b) prurito de origen periférico, que se produce por
estimulacion de los receptores prurito-dolor de la unién
dermoepidérmica, sensibles a endopeptidasas, histaminay
prostaglandinas liberadas localmente, por la accion de una
extensa variedad de noxas.



Epidemiologia

El prurito vulvar (PV) es motivo frecuente de consulta en las
mujeres de todos los grupos etarios.

Representa entre un 15 y un 20% de los motivos de consulta
en el area ginecoobstétrica.

Las mujeres en edad fértil (15-45 afos) representan el 23% de
la poblacion, y si a éstas anadimos el grupo de muljeres de 46
a 65 anos, alcanzan el 34% de la poblacion general.

En ocasiones el PV esta relacionado con patologia
preneoplasica o tumoral, siendo generalmente el Unico
sintoma de alerta que obliga a efectuar una exploracion fisica
cuidadosa y posibﬂita intervenciones de prevencion primariay
secundaria.

El origen mas frecuente es generalmente una afeccion
benigna sin embargo existen muchas causas que deben ser
descartadas



Causas mas comunes del Prurito
Vulvar

Por agentes micoticos o bacterianos:

El sintoma caracteristico es el prurito y/o ardor que puede ser
desde leve a intenso.

Son una patologia muy frecuente en mujeres de todas las
edades y son infecciones oportunistas, por lo g deben darse
ciertas condiciones en el paciente que deterioren al menos
transitoriamente su estado inmunoldgico.



Vulvovaginitis: Es la inflamaciéon de la regién genital
femenina: vulva, vagina y cuello uterino. Es muy
frecuente, presentandose hasta en el 25% de las
mujeres que acuden a la consulta por un problema
ginecoldgico.

Se presenta como un aumento de la secrecion vaginal,
sensacion de picor en la region genital, escozor y dolor
al orinar o en relaciones sexuales.

La mitad de los casos se deben a una infeccidn, con
frecuencia de transmision sexual que puede ser causada
por una infeccion producida por candida, tricomonas,
herpes, gonococo, clamidias, molusco contagioso,
sarna, ladillas, etc.



Vaginitis por hongos o Candidiasis o moniliasis. La
ocasiona el crecimiento excesivo de un hongo que
normalmente esta presente en la flora vaginal. La mayor parte
de vaginitis por hongos son ocasionadas por la levadura
Candida albicans. Los sintomas mas frecuentes son
secrecion vaginal lechosa espesay comezodn o ardor a veces
muy intenso. También pueden presentarse dolor con el coito
y lesiones vulvares de aspecto rojizo.

Vaginosis bacteriana se produce por un desequilibrio de la
flora vaginal en la que predominan bacterias como
Gardnerella vaginalis. Se suele producir una secrecion
vaginal blanca o grisacea, con mal olor (tipicamente se suele
decir que huele a pescado podrido).






Dermatitis de contacto:

Existen dos tipos de dermatitis vulvar de contacto:

productos como los jabones, detergentes, duchas
vaginales y los productos de bano perfumados pueden causar
irritacion local.

se puede desarrollar una reaccion alérgica en la piel
provocada por condones de latex, esmalte de unas, perfumes,
toallitas para bebé, papel higiénico perfumado. También
medicamentos pueden provocar alergias, tales como:
anestésicos, antibacterianos, antimicoticos, corticosteroides,
acido tricloroaceético, etc.



Parasitosis:

PHTHIRIUS PUBIS : conocido como ladilla, deposita sus huevos
o liendres en la base del pelo genital y tienen un periodo de
incubacion de 6 a 8 dias. La transmision de la enfermedad es
generalmente por contacto sexual con una persona infestada
0 por compartir ropa contaminada.

SARCOPTES SCABIEI: ocasiona Sarna o Escabiosis, afecta
cualquier parte del cuerpo fundamentalmente en las zonas de
roce, pliegue, axilas, entre los dedos y la zona genital
generando un intenso prurito.

TRICHOMONAS VAGINALIS: Los sintomas mas caracteristicos
son una secrecion vaginal de aspecto verdoso o amarillento
con un olor desagradable, comezdn intensa, ardor y
enrojecimiento de los genitales y dolor durante el coito. Si no
se trata puede afectar al cuello uterino.



Herpes:

En el estadio inicial de la enfermedad el prurito es el primer
sintoma en aparecer. Se acompana de una particular
sensacion de quemazon seguida dentro de las primeras 12 a
24 horas de ardor y dolor.

El Herpes genital es una enfermedad viral de transmision
sexual producida por dos tipos de virus herpes. El virus que
produce la enfermedad genital es generalmente el
denominado Virus Herpes Simple Tipo Il (VHS-2) o genital,
para diferenciarlo del Virus Herpes Simple Tipo | (VHS-1) que
es el bucal o labial. Ambos, el genital y el bucal-labial,
pueden infectar indistintamente la region oral o genital.



La infeccion se transmite por contacto de mucosas, ya sea
genital, anal, bucal o labial con una persona infectada. Las
personas portadoras del Herpes Virus pueden transmitirlo,
por contacto, aun sin tener lesiones.

Las primeras lesiones aparecen con enrojecimiento de la piel
seguida por la formacion de pequefias ampollas que luego se
rompen y ulceran. La primera infeccidn (primoinfeccion) suele
ser muy importante con muchas lesiones ulcerativas en la
region y con mucho dolor espontaneo o al contacto con el
agua o la orina.

La infeccion queda indefinidamente en el cuerpo pudiendo
contagiar aun sin lesiones evidentes.



Psoriasis:

Los genitales pueden verse
afectados como parte de la
enfermedad generalizada o
bien localizarse s6lo en esta
region. En la vulva, debido a
la humedad local, se
presenta como placas rosas
0 rojizas con bordes bien
definidos circunscriptos por
un anillo palido, afectando
los labios mayores, los
pliegues inguinales vy el
monte de Venus.




Diabetes:

Se ha comprobado que alto
nivel de azucar en sangre,
en los diabéticos, se asocia
con alteraciones
inmunoldgicas, causando
una mayor susceptibilidad y
frecuencia de infecciones en
estos pacientes.

Las micosis o infecciones
por hongos en los genitales
son muy comunes y la
vulvitis por esta causa es un
frecuente motivo de
consulta al ginecédlogo.




- Malos habitos de higiene:

Muchas pacientes presentan prurito vulvar ya sea por exceso
o por falta de higiene genital.

La vulva presenta numerosas glandulas de secrecion sebacea
(cebo, aceite o grasa) sobretodo en la unidén de los labios
mayores con los menores. Esta secrecion sumada a la
descamacion celular, forman una sustancia pegajosa que se
adhiere firmemente en los pliegues de la vulva y clitoris
llamada esmegma. El esmegma huele mal, simi?lar al queso y
con la falta de higiene puede irritar la piel produciendo
prurito.

El lavado profuso de la vulva modifica la flora habitual
generando un campo propicio para el desarrollo de molestas
infecciones oportunistas



Incontinencia urinaria:

Cuando la vulva se encuentra expuesta durante mucho
tiempo al contacto con la orina se genera una inflamacion
local que determina prurito o ardor.

Atrofia:

En la perimenopausia o menopausia bajan los niveles de
estrogeno en sangre y los tejidos de la vulva se vuelven mas
delgados, mas secos, menos elasticos con lo cual aumentan
las probabilidades de que la mujer padezca una vulvitis. El
sintoma inicial es el prurito o el ardor vulvar.

Causas psicologicas:

Estados emocionales como la tension y la ansiedad se
acompanan muchas ves de prurito en cualquier parte del
cuerpo y fundamentalmente genital.



Enfermedades vulvares no cancerosas:

Son los denominados “Trastornos Epiteliales no
Neoplasicos de la Vulva.”

La causa mas aceptada es un trastorno inmunologico
localizado en la region vulvar, ano y monte de venus y
pliegues inguinales.

Se conocen dos entidades:

Liquen escleroso.
Hiperplasia Epitelial



Liquen escleroso

Esta afeccidon comienza con
lesiones de color blanco en
el epitelio que producen
prurito.

Con el tiempo se genera
una atrofia con fibrosis de
la zona ,borramiento y
deformidad de las
estructuras anatomicas
normales de la vulva y
regiones vecinas.




Hiperplasia Epitelial:

Se presenta como lesiones
blancas (leucoplasias) en la
piel o mucosa vulvar que
generalmente producen
prurito.

Se estima que un 6%
aproximadamente de estas,
podrian transformarse en
carcinoma. Y se ha
documentado que la
mayoria de los canceres i hidy
vulvares estan asociados a = Eiessierss
estas. F o ve




Enfermedades precursoras de cancer:

Existen enfermedades de la vulva que son precursoras de
cancer. Tratadas a tiempo y adecuadamente se evita su
progresion.

El sintoma mas relevante es el prurito vulvar. Debido a que
muchas veces se minimiza esta afeccion, el prurito es tratado
sintomaticamente demorando asi el diagnodstico vy el
tratamiento.

Segun su gravedad quedo establecido que las lesiones
precursoras de cancer se clasificaban de la siguiente manera a
continuacion.



VIN indiferenciado

Comunes en mujeres jovenes, que son las
asociadas al virus HPV

VIN diferenciado

Generalmente afecta a mujeres mayores, no estan
relacionadas con el virus HPV y se las puede
encontrar asociadas a otras enfermedades vulvares,
como el Liquen escleroso y la Hiperplasia Epitelial.

VIN NOS (Not Otherwise Specified, especificado de otra
manera)

Dentro de esta se encuentran las lesiones con
cambios pagetoides ( ver enfermedad de Paget de
la vulva) y los VIN no clasificables (se observa VIN
diferenciado y HPV por lo cual no se encuadra en
ninguna de las anteriores)



Virus del Papilomas
Humano:

Comprende una extensa
cantidad de virus llamados -
Papilomavirus- que
provocan infecciones en la
piel y las mucosas,
causando lesiones como
verrugas, condilomas o
lesiones epiteliales en el
area genital, anal y zonas
cercanas.




Enfermedad de Paget

Es una neoplasia
caracterizada por una
proliferacion intra-epitelial
primaria de células atipicas
de tipo glandular
(adenocarcinoma in situ)
que puede invadir la dermis
o por una proliferacion
intraepitelial de células
similares secundarias a un
adenocarcinoma subyacente
de la glandula de Bartolino
o de recto.




Cancer de la vulva:

Presencia de lesiones en la piel de |la vulva de color
blanquecino o rojizo que pueden ir acompanadas de prurito
y/0 sangrado.

Muchas veces el prurito es el sintoma inicial que determina la
consulta al médico ginecdlogo otras veces son los cambios en
la textura o coloracion de la piel. El lugar mas frecuente de
aparicion es sobre los labios mayores, luego en los labios
menores seguido por la regidon del clitoris y la uretra.

El melanoma es un tumor canceroso de la vulva que puede
presentarse como un modulo o placa, pigmentadoo noy
puede ser causa de prurito vulvar.



Diagnostico

En los diagndsticos posibles asociados todos con prurito
vulvar, se debe hacer hincapié en la consulta temprana para el
diagnostico precoz y tratamiento adecuado:

Cultivo y examen microscopico del flujo vaginal.
Citologia vaginal.
Biopsias de piel del area vulvar.



Tratamiento

Dado que el prurito es un
sintoma debe buscar la
causa: organica, psiquica o
mixta. Una vez de
desaparece la enfermedad
subyacente y el prurito
también desaparecera.

El tratamiento también
debe ir dirigido a eliminar
las posibles alteraciones de
la integridad de la piel y la
obtencion de un cierto
confort.




El tratamiento del prurito puede ser por las siguientes
condiciones:

Educacion del paciente y eliminacidon o minimizacion de
los factores causales.

Antibioticos para infecciones vaginales bacterianas,
Incluyendo infecciones de transmision sexual.

Medicamentos antimicoticos.

Antihistaminicos para el alivio durante la noche.
Unglentos que contengan hormonas.

Cremas o0 lociones esteroides para reducir la inflamacion
Tratamientos sistemicos.

Dada la naturaleza subjetiva de prurito, la eficacia de
puede quedar modificada por factores psicologicos



Prevencion

El uso de ropa holgada, adecuadamente absorbente ademas
de una higiene apropiada con jabon neutro puede prevenir
muchos casos de vulvovaginitis.

Es importante recordar que el lavado frecuente y exhaustivo
de la regidn genital no hace mas que resecar la piel, irritarlay
predisponer a infecciones o empeorar las ya existentes.

El uso de cremas o unguentos deben ser aplicados en una
capa muy delgaday 2 a 3 veces al dia.
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